
 

 

 

 

  

Petits trésors dans tes poches 
 

Description  
Qu’est-ce qui se cache dans tes poches?  

 

Endroit 
À l’intérieur 

 

Objectifs  
 Motricité fine 

 Observation 

 Concentration 

 Apprentissage des couleurs, des chiffres, des formes 

 

Matériel  
 Poches de pantalons ou feuilles de feutre 

 Carton 

 Colle chaude 

 Papier de construction 

 Ciseaux 

 Ruban adhésif 

 Divers objets : bâtonnets de bois, longues plumes, autocollants en forme 

de chiffres ou d’animaux, etc.  

 Peinture 

 

Préparation  
 Si vous utilisez les feuilles de feutre, découpez des formes de poches. 

 Collez les poches sur le carton.  

 Découpez des formes dans du papier de construction.  

 

Activité express 

0-3 ans 

20 minutes 



 

 

Animation  
1. Vous pouvez impliquer les enfants en leur demandant de peinturer des 

bâtonnets de bois ou des formes.  

2. Vous pouvez coller le carton au mur pour qu’il soit à la verticale, ou l’utiliser 

à plat sur le sol. 

3. Commencez l’activité en collant une série d’objets sur les poches. 

Par exemple : 

 Les chiffres : les enfants pourront mettre le bon nombre de bâtonnets 

de bois dans chacune des poches. 

 Les formes géométriques : les enfants pourront associer les mêmes 

formes. 

 Les couleurs : les enfants pourront associer les objets de même 

couleur. Ce peut être des bâtonnets de bois, des plumes, etc. 

 Les animaux : les enfants pourront mettre les bonnes paires 

d’animaux ensemble. 

4. Vous pouvez laisser cours à votre imagination pour faire de l’apprentissage et 

de la découverte un moment amusant avec les tout-petits.  

 

Conseils pour l’accessibilité 
 Offrez une variété d’objets pour l’activité : objets de diverses tailles et divers 

poids, objets faciles à manipuler, etc. 

 Ajoutez des éléments tactiles, idéalement en grand format : matériel 3D, 

formes en mousse, pompons, yeux mobiles en plastique... 

 Incluez des objets sonores, comme des grelots. 

 

Suggestions de livres  
 Les petits trésors de ma poche, Magali Attiogbé 

 Où est Mulot?, Christine Nadeau 

 Un habit pour Oscar, Charles Le Prévost 
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