
 

 

 

 

  

Mille et une couleurs 
 

Description  
Explore le monde merveilleux des couleurs… sans dégât! 

 

Endroit 
À l’intérieur 

 

Objectifs  
 Exploration des couleurs 

 Motricité fine 

 

Matériel  
 Sac en plastique transparent refermable 

 Peinture 

 Ruban adhésif 

 

Animation  
1. Versez deux couleurs de peinture différentes dans le sac, puis refermez-le. 

2. Placez le sac à plat sur le sol ou une table. Fixez-le avec du ruban adhésif. 

3. Invitez l’enfant à mélanger les couleurs avec ses doigts afin de découvrir la 

nouvelle coloration qui prendra forme sous ses yeux. 

 

Conseil pour l’accessibilité 

 Ajoutez dans le sac des éléments tactiles, idéalement en grand format : 

matériel 3D, formes en mousse, pompons, yeux mobiles en plastique, perles 

d’eau... Vous pourriez également ajouter de la crème à raser. 

 

  

Activité express 

0-3 ans 

10 minutes 



 

 

Suggestions de livres  
 Que peux-tu faire avec une couleur?, Güls ̧ah Yemen 

 Mon grand livre d’éveil, Anne Paradis 
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