
 

 

  

Main articulée  
 

Description  
Fabrique une main dont tu pourras bouger les doigts!   

 

Endroit 
À l’intérieur 

 

Objectifs  
 Motricité fine 

 Assemblage 

 

Matériel  
 Papier de construction ou feuilles de mousse 

 Crayons 

 Ciseaux 

 Colle ou ruban adhésif 

 Papier 

 Perles 

 Ficelle  

 Brochettes de bois ou baguettes 

 

Préparation 
 Si désiré, préparez les pailles de papier à l’avance  

(voir « Animation », étape 2). 

 

 

  

Bricolage 

9-12 ans 

30 minutes 



Animation  
1. Invitez les enfants à tracer leur main sur le papier de construction ou une 

feuille de mousse. Découpez la forme. (Le bricolage avec la feuille de mousse 

est plus robuste. Celui en papier de construction ne se tient pas aussi bien; 

il est toutefois parfaitement fonctionnel à plat sur une table.)  

2. Fabriquez les pailles de papier qui représenteront les os. Chaque doigt doit 

contenir 3 petits os, à l’exception du pouce qui en a seulement 2. De plus, 

créez 5 pailles plus longues qui seront placées à l’intérieur de la main. 

3. Collez les pailles de papier (voir « Images »). N’oubliez pas de laisser de 

l’espace entre chaque phalange pour pouvoir plier les doigts de la main. 

4. Si désiré, peinturez la brochette ou la baguette, puis fixez-la à l’intérieur de 

la main. Elle servira de manche. 

5. Coupez 5 longues ficelles. Attachez une perle à chaque extrémité d’une 

ficelle. Passez ensuite une ficelle à travers les pailles d’un doigt, en 

commençant par le bout du doigt.  

6. Amusez-vous à faire bouger votre main articulée! Les petites pailles 

rappellent les phalanges tandis que les longues pailles correspondent aux 

métacarpiens. La ficelle fonctionne de façon similaire aux tendons dans la 

main. Fascinant, non? 

 

Conseils pour l’accessibilité 

 Offrez aux enfants de faire l’activité en solo ou en équipe. 

 Lisez et imprimez les instructions. 

 Laissez les enfants choisir avec quoi écrire : crayon, marqueur, stylo. 

 Offrez différents choix pour coller : ruban adhésif, agrafes, gros bâton 

de colle. 

 

Suggestions de livres  
 Snapdragon, Kat Leyh 

 Quincaillerie Miville, Alexandre Côté-Fournier 

 Un crâne dans le petit bois, Christiane Duchesne 
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