
 

 

 

  

Jumelles d’observation 
 

Description  
Explore le monde autour de toi grâce à des jumelles d’observation! 

 

Endroit 
À l’intérieur 

 

Objectifs  
 Motricité fine 

 Créativité 

 Observation 

 

Matériel  
 Rouleaux de papier essuie-tout vides 

 Pinceaux 

 Peinture 

 Colle ou ruban adhésif 

 Ciseaux 

 Ruban ou ficelle 

 

Préparation  
 Coupez chaque rouleau de papier essuie-tout en deux. 

 Coupez de longs morceaux de ficelle ou de ruban. 

 

Animation  
1. Distribuez deux morceaux de rouleau à chaque enfant. 

2. Invitez les enfants à peinturer l’extérieur de leurs rouleaux, 

puis laissez sécher. 

Bricolage 

0-3 ans 

15 minutes 



 

 

3. À l’aide de la colle ou du ruban adhésif, attachez les rouleaux ensemble 

pour créer des jumelles. 

4. Collez les bouts de la ficelle ou du ruban de chaque côté des jumelles, 

à l’intérieur. 

5. Laissez les enfants observer le monde à travers leur bricolage. 

 

Conseils pour l’accessibilité 

 Ajoutez des éléments tactiles, idéalement en grand format : matériel 3D, 

formes en mousse, pompons, yeux mobiles en plastique... 

 Intégrez des objets sonores, comme des grelots. 

 

Suggestions de livres  
 Sur le dos de Baba, Marianne Dubuc 

 Tout le monde joue, Julie Flett 

 Mon grand livre d’éveil, Anne Paradis 

 Les petits trésors de ma poche, Magali Attiogbé 
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