
 

 

 

 

  

Champ de fleurs 
 

Description  
Crée un joli champ de fleurs à l’aide d’étampes et de peinture colorée! 

 

Endroit 
À l’intérieur 

 

Objectifs  
 Motricité fine 

 Créativité 

 

Matériel  
 Rouleaux de papier essuie-tout vides 

 Ciseaux 

 Peinture 

 Crayons 

 Contenant ou assiette pour verser la peinture 

 Papier blanc ou de construction 

 Objets ronds (plus petits que le diamètre du rouleau) : bouchons, boules de 

coton, coton-tige 

 

Préparation  
 Coupez chaque rouleau de papier essuie-tout en trois. 

 Préparez les étampes de fleurs en traçant au crayon des pétales au bout du 

rouleau. Laissez cours à votre imagination pour créer différentes formes 

(voir « Images » pour des exemples).  

 Découpez les pétales, puis pliez-les à 90 degrés.  

 Versez de la peinture dans un ou plusieurs contenants. 

 

Bricolage 

0-3 ans 

15 minutes 



 

 

Animation  
1. Invitez les enfants à tremper les pétales dans la peinture, puis à presser 

l’étampe sur leur feuille de papier. 

2. Pour colorer le centre de la fleur, utilisez l’objet rond de votre choix en 

guise d’étampe.  

 

Conseil pour l’accessibilité 

 Créez de la peinture texturée avec un peu de farine. 

 

Suggestions de livres  
 Mon grand livre d’éveil, Anne Paradis 

 Comme moi!, Lucie Papineau 
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