
 

 

 

 

  

Boîte mystère 
 

Description  
Amuse-toi avec ce jeu sensoriel et découvre ce qui se cache dans la boîte!  

 

Nombre d’enfants  
2 à 8  

 

Endroit 
À l’intérieur 

 

Objectifs  
 Motricité fine 

 Concentration 

 Enrichissement du vocabulaire 

 

Matériel  
 Boîte de carton 

 X-Acto© 

 T-shirt 

 Objets divers à faire deviner aux enfants  

 

Préparation  
 Découpez de chaque côté de la boîte un cercle assez grand pour que les 

enfants puissent y passer leurs bras. 

 Insérez la boîte dans le t-shirt. L’encolure du chandail devrait se trouver sous 

la boîte. Glissez les manches à l’intérieur des cercles. 

 

  

Activité express 

3-5 ans 

20 minutes 



 

 

Animation  
1. Placez la boîte sur le côté, pour que les enfants puissent glisser leurs bras 

dans les trous. Le dessous de la boîte sera ainsi collé contre leur poitrine. 

2. Demandez aux enfants de s’installer devant la boîte pour pouvoir en voir 

l’intérieur.  

3. Le premier à jouer se place derrière la boîte. 

4. Mettez discrètement quelques objets dans la boîte. L’enfant ne doit pas 

les voir. 

5. Invitez l’enfant à glisser ses mains dans la boîte pour toucher aux objets et 

tenter de deviner de quoi il s’agit. Il peut décrire la texture, la forme, etc. 

Vous pouvez donner des indices; les autres enfants peuvent aussi vous aider. 

6. Répétez pour chaque enfant. Vous pouvez également laisser les enfants 

choisir les objets à mettre dans la boîte. 

 

Conseil pour l’accessibilité 

 Offrez une variété d’objets pour l’activité : objets de diverses tailles et divers 

poids, objets faciles à manipuler, etc. 

 

Suggestions de livres  
 Qu’est-ce qu’il y a dans la boîte?, Drew Daywalt 

 Tommy : Cherche et trouve, Rotraut Susanne Berner 
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